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Prefeitura de Carapicuiba lanca o programa ‘Cuidando de quem Cuida’.
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Neste momento de pandemia, os profissionais das unidades de salde publica de Carapicuiba trabalham
intensamente no combate ao coronavirus. Com o objetivo de ajudar esses guerreiros e guerreiras a enfrentarem o
cansaco fisico, psicoldgico e emocional, a Prefeitura de Carapicuiba, por meio da Secretaria de Saude criou o
programa ‘Cuidando de quem Cuida’.

Todos os profissionais das unidades de salde sdo convidados por uma equipe multiprofissional, formada por
psicélogos, terapeuta ocupacional e fisioterapeutas, a participarem de exercicios de relaxamento, meditacao, rodas
de conversa, escuta humanizadas, sessdes de acupuntura (auriculoterapia), entre outras atividades.

“Nessa pandemia, nés que trabalhamos na drea da salde trabalhamos muito apreensivos, com medo e tensao. O

programa Cuidando de quem Cuida veio para ajudar nisso. Fui atendida por uma psicéloga e gostei muito, porque

conseqgui passar tudo o que eu estava sentindo. A terapia de relaxamento e exercicios também foram bem legais”,
comenta Josi Aparecida de Andrade, atendente na UBS Florispina de Carvalho.
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