CARDAPIO 6 - CEMETI
BERCARIO I (6 MESES A 11 MESES) INTEGRAL E PARCIAL

ABRIL/2025
UNIDADE ESCOLAR:

CIDADEDE
CARAPICUIBA EES?:E@E@ -

Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
Carne desfiada com polenta, papa de arroz e feijdo,
07/04 Formula lactea fruta Férmula lactea, fruta Escondidinho de frango, papa de arroz e feijao
Segunda-feira
, . ina Desfiada, ijdo, ’ 5 4 a i
08/04 Férmula lactea Carne suina ezziz rZ?gzaddz a;rrlc;tzae feijdo, farofa Formula lactea, fruta Sopa de macarrdo, carne desfiada e legumes
Terca-feira ’
Frango desfiado c/card, papa de arroz e feijdo, fruta 3 3 B -
09/04 Férmula lactea € / pap J Férmula lactea, fruta Carne moida com legumes, papa de arroz e feijao
Quarta-feira
10/04 , . Pei fi lho-poro, feijao, . . . o
/ Formula lactea exe dessa?:ldoacé: bth:)rgobapsg:ic(lj: ?rr;:: € teljao Formula lactea, fruta Carne desfiada ¢/ legumes, papa de arroz e feijdo
Quinta-feira ’
11/04 , , - . ) , , F fi | i
/ . Formula lactea Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e abobrinha, fruta Formula lactea, fruta rango desfiado com ggumes papa de arroz e
Sexta-feira feijdo
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar
14/04 Férmula lactea Frango desfiado com bi:zi': papa de arroz e feijdo, Férmula lactea, fruta Peixe desfiado com legumes, arroz e feijao
Segunda-feira
15/04 i i i
. Formula lactea Came desfiada com mandioca, papa de arroz e feijdo, Formula lactea, fruta Sopa de macarrdo, frango desfiado e legumes
Terga-feira fruta
Carne desfiada com legumes, arroz e feijao
16/04 Férmula lactea Sopa de macarrdo ¢/ frango desfiado e chuchu, fruta Férmula lactea, fruta g J
Quarta-feira
17/04 Ponto Facultativo
Quinta-feira
18/04 Feriado
Sexta-feira
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CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

Semana 3

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

21/04
Segunda-feira

Feriado

22/04
Terca-feira

Formula lactea

Frango desfiado com polenta, papa de arroz e feijao,
fruta

Formula lactea, fruta

Sopa de macarrdo, carne desfiada e legumes

23/04
Quarta-feira

Formula lactea

Carne suina Desfiada, papa de arroz e feijdo, farofa,
couve refogada, fruta

Férmula lactea, fruta

Frango desfiado com legumes, papa de arroz e
feijao

24/04 Férmula lactea Peixe desfiado ¢/ puré de mandioquinha, papa de arroz Formula lactea. fruta Carne desfiada c/ legumes, papa de arroz e
. . e feijdo, salada de couve-flor cozida, fruta ! feijao
Quinta-feira )
25/04 . 2 % 0 ‘ ? Carne suina desfiada com legumes, papa de
fei Formula lactea Sopa de macarrdo ¢/ carne moida e vagem, fruta Formula lactea, fruta g » Pap
Sexta-feira arroz e feijso
Semana 4 Desjejum Almogo Lanche Jantar
28/04 Férmula l4ctea Frango desfiado com chuchu, papa de arroz e feijao, Peixe desfiado com legumes, papa de arroz e

Segunda-feira

fruta

Férmula lactea, fruta

feijao

) ) Carn fi m batata- rroz e feiid . . Sopa de macarrao, frango desfiado e
29/04 Férmula lactea ame desfiada com ba at? dtoce, papa de arroz e feijdo, Férmula lactea, fruta |
Terca-feira ruta egumes
Omelete de f q feii Carne desfiada com legumes, papa de arroz e
. . melete de forno com cenoura, papa de arroz e feijdo,
30/04 Férmula lactea Pap d

Quarta-feira

salada de brdcolis cozido, fruta

Férmula lactea, fruta

feijdo

01/05 Férmula léctea Escondidinho de carne moida, arroz e feijdo, salada de Formula lactea. fruta Frango desfiado ¢/ legumes, papa de arroz e
Quinta-feira beterraba cozida, fruta ! feijdo

02/05 srmula 13 q 5o o/ f desfiado e beriniela. f a1 .
Sexta-feira Férmula lactea Sopa de macarrdo c/ frango desfiado e berinjela, , fruta Férmula lactea, fruta Ovos com legumes, papa de arroz e feijio
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CIDADE DE

BERCARIO I (6 MESES A 11 MESES) INTEGRAL E PARCIAL CARAPICUIBA
ABRIL/2025
Informacao Nutricional (média semanal)*
Vitaminas Mineirais
Energia (Kcal Proteina Carboidrato Lipidio
gia ( ) ©) (@) Lip ©) A (ug) C (mg) |Calcio (mg)|Ferro (mg)

1°Semana 520,00 19,00 74,00 16,00 565,00 55,00 239,00 7,00

2°Semana 533,0 16,0 75,0 15,0 603,0 83,0 250,0 7,3

3°Semana 521,0 17,0 75,0 15,0 600,0 85,0 260,0 7.3

4°Semana 540,0 17,0 73,0 17,0 702,0 79,0 274,0 7,8

Orientagoes para

1.N3do adicionar agucar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite puro, leite com chocolate 43%);

Carddpio 6

2.0 extrato de tomate ndo deve ser usado”;
3. Em preparagdes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor;

4. N3o utilizar sal e 6leo em excesso;
5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio;

6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos;
7. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteragdes conforme sazonalidade;
8. Cardapio podera sofrer modificagdes, conforme intercorréncias.
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